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Centro C.Q.N.I avviamento allo sport

A.5.0. JUDO VITTORIO VENETO

Medaglia d'Onore FIJLKAM al Merito Sportivo
Stella d'Argento CONL
Palasport P..a A. Moro -31029 Vitterdo Vio (TV)
www judovittorioveneto.net - e-mailinfo®@ judovittoriovenetonet

COMUNE bI COLLE UMBERTO
ISTITUTO SCOLASTICO COMPRENSIVO DI CAPPELLA MAGGIORE/COLLE UMBERTO
PROGETTO GIOVANILE PARTECIPATO DI COLLE UMBERTO

LABORATORIO DI JUDQ EDUCATIVO

L'aspetto primario del Judo & quello di essere una discipling essenzialimente forimativa ed educativa per i giovani. A tali contenuti di
base, il progetto educativo affianca una completa educazione motoria, con linsegnamento dei metodi per cadere senza farsi male e
I'apprendimento delle tecniche di base del Judo, attraverso adegueti giochi propedeutici.

JUDO sportivo
E' uno sport olimpico, dove attraverso lo studio degli spostamenti e delle reazioni dell'avversario, si cerca di porlo in stato di

squilibrio per proiettario e immobilizzarle col minimo sforzo ed il massimo risultato, senza per questo procurargli alcun danno. Per
chi lo desiderq, il Judo agonistico pud essere praticato dall' 11 anno di etd in poi.

MODALITA' DI SVOLGIMENTO

- Ogni Martedi dalle are 13.45 circa (termine mensa) fino alle ore 15 ed ogni Sabato dalle ore 10 alle 11, al termine dell'orario
scolastico. Il contributo sard di 10€ ol mese per chi frequenta il solo Martedi o il solo Sabato e di 20 € mensili per enframbe le
lezioni settimanali.

OURATA DEL LABORATORI

Dallinizio Laboratori Scolastici Pomeridiani fino al successivo mese di Maggic comprese
REFERENTE: Maestro Gianpietro Vascellarl tel 347 5047179
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MODULO di ADESIONE al LABORATORIO di JUDO
(da restituire compilato e firmato)
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frequentante laclasse ............  della Scuola Primaria O  della Scuola Secondaria &

dellIstitute Scolastico Comprensivo di Colle Umberto

ISCRIVE
il proprio figlio/a al Laboratorio, che si svolgerd nella palestra scolastica dal mese di Ottobre 2014 of mese di Maggio 2015 con le
seguenti preferenze {indicare con una crocetta il/i giorni scelti):

LABORATORIO di JUDO: L1 Ogni MarTEDT [0 Ogni Sasato O MarTedl e SaeaTo

Il contributo andréa versato all'inizio del mese e sard di 10€ mensili per una sola delle due lezioni settimanali e di 20€ per la
frequenza di entrambe le lezioni.

firma del genitore per accettazione




